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2260 9 كلدك 202 46 علوستل 
معلم التربية الرياضية 


إدارة الرياض التعليمية :5 محافظة كفر الشيخ 





دفتر تحضیرا لرحلة الابتدائية الصف الرابع الابتدافى الفصل الدراسی الثانى صفحة رقم ۲ من ۳۵ 


النشاط الریاضی 





العام الدراسی 
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معام التربية الریاضیه مدير الدرسه 
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دفتر تعضیرا لرحلة الابتدائية الصف الرابع الابتدانى الفصل الدراسی الثانى صفحة رقم من ۳۵ 
النشاط الریاضی 


العام الدراسي ۰ ۲۰ 


هه | لرك | ند | ست | یت | انخاسة | السادسة | ات 





دفتر تحضیرا لرحلة الابتدائية الصف الرابع الابتدافى الفصل الدراسی الثانى صفحة رقم ه من ۳۵ 


النشاط الرياضي 


العام الدراسي ۰ ۲۰ 





۳ اس 


الدورات التى 
حصل علیها 





دفتر عضیرا لرحلة الابتدائية الصف الرابع الابتدانى الفصل الدراسی الثانى صفحة رقم ٦‏ من ۳۵ 


النشاط الریاضی 


العام الدراسی 





دفتر تعضیرا لرحلة الابتدائية الصف الرابع الابتدای الفصل الدراسی الثانى صفحة رقم ۷ من ۳۵ 


الأفدا اف العامسه لاش سطه الریاضصمبة 





۱ أن يكون لدی التلمين مهارات عملیه تسهم 2 تنمیتها جمیع مجالات الفنون و الأنشطه التریویه . 


۲ أن سنثمر النلمید الهارات 2 تنميه هوایات تناسبه لشغل وقت فراغه يما بسهم 2 مساعدته على النعه والبهجه 


والرح والبعد عن الاتعرافات 2 الستقیل . 


۳ أن سنثمر التلمید الهارات التى يكتسبها من الجالات والانشطه 2 آعماله ويوظمها 2 القيام بأعمال بسيطه لازمه 


ے حیاتنا اليوميه . 


5. أن بمارس التلمیذ نشاطا ریاضیا سویا من خلال العمل الجماعی ویتجمل مسئولیه الدور الذى اختاره . 
۵ أن یکتسب التلمید العدید من القيم الأخلاقیه الایجاییه . 


الأهد اف العامة للأنشطة الرياضية 2 الرحلة الابتدانية 





تمشيا مع الفلسفه العامه لتطوير التعلیم تحقيقا لتکامل العملیه التربویه . تهدف التربيه الریاضیه الدرسیه للمرحله 
الإبتدائيه إلى ؛ 


۱ تنمیه الاتجاهات ناحیه ممارسه الأنشطه الریاضیه . 

۲ رفع الستوی البدنی للتلامیك . 

۲ تعریف ببعض الهارات الأساسيه لبعض الالعاب الریاضیه . 
كما تشهد الرحله القبله اهتماما متزاید بالتربیه الریاضیه الدرسیه لانها الجزء الکمل للتربيه النکامله للتلميذ › زمن 
خلال المارسه الفعلیه لأهد اف التربيه الرياضيه حیثتکمل الأهمیه فيما دلى . 


غرس العادات الصحيه والقو امیه السلیمه للوقایه من العادات الخاطئه . 

تنمیه الصفات البدینه والهارات الطبیعیه لتحقیق مستوی اللیاقه البدنیه العمه . 

اکتساب التواقق الاولی للمهارات الحركيه . 

اکتساب القدرات الفردیه الخاصه وتوجيهها ورعايه اللمزین . 

إشباع الميول و الأحتياطات 2 اطار من التوجیه السیلم . 

تنميه الثقافه الریاضیه واحساس بالجال الحرکی من خلال المارسه القعلیه للنشطات . 

الاهتمام بالروح الریاضیه من خلال المارسه السلیمه للانشطه الریاضیه . 

الاهتمام بالجانب الترویعی من خلال الدرس والانشطه الکمله له . 

اکساب اللوك الإجتماعىوالقيم الخلقیه مثل الثقه باللفض وتعمل المسؤليه والنعاون والروح الریاضیه . 
رعایه التلامیذ ذو القدرات الخاصه وذوی الاحتیاجات الخاصه ( العوقن ) 


ومن خلال تلك الأهد اف السابقه یکتسب التلمید الجوانب العرقبه التى تنمى الجوانب المهاريه 2 ظل الاهد اف الوجدانيه › 
وکل بحقق الغایه الطلوبه لصالح التلميذ والجنمع 


دفتر تعضیرا لرحلة الابتدائية الصف الرابع الابتدانى الفصل الدراسی الثانى 


طريقه کنابه التمرينات 


طريقه كتابة التمرينات الفردیه بدون ادوات : 


الوصع الایند انی 
+ من مشق + 
امه ضع اخر ا 
مشن اف 
حاص 


** ويتبين من الشكل السابق أن التمرين ینکون من ثلاثة أجزاء رئيسية وهی : 


مكونات النمرین 


إصطلاح الحركة أو حركة التمرين 


حركة الجرء 
التمریز الراد اجه 
الحرکه 
تعریکه 


۱ الوضع الایتدانی : هو الوضع الذى يبدأ منه حركة او حركات التمرين . 
۲ اصطلاح حرکه التمرين : هو الجزء الرئیسی الذى ینکون منه التمرين والعبر عن حركة التمرين . 


۳ الوضع النهائى : هو الوضع الذى يتخذه الجسم عقب الانتهاء من اداء حركة التمرين . 


أولا كتابة الوضع الابتدائى : 


صفحة رقم ۸ من ۳6۵ 


الوضع النهائى 





يعرف الوضع الابتدانى بأنه "الشكل الذى يتخذه الجسم قبل أداء حركة من الحركات وتبدأ من التمرين .. ويكتب بين 
قوسين كبيرين ( د موی اه ان لكون : 


ا. وضع أصلى ( أساسى ) فقط مثل : ( وقوف _ جلوس _ رقود _ تعلق _ انبطاح _ جثو ) 
ب. وضع مشتق من الوضع الاصلى (الاساسی ) مثل : ( انعناء - اقعاء _ جلوس طويل ) 


ج. وضع اصلى + مشتق مثل : ( وقوف ٠انثناء‏ ) ( جلوس . الذراعان عاليا ) ( جثو . لس الرقبة ) 
د. وضع أساسى + أكثر من وضع مشتق ويكتب 2 هذه الحالة كما يلى : ( الوضع الأصلى . الوضع المشتق للرجلين . 


الوضع الشتق للذاعين . الشتق للجذع ) : ( وقوف . فتحا . الذراعين جانبا .ميل ) 


) اوضاغ لها تسميتها الخاصه مثل : (وقوف على أربع ) - ( جثو افقى ) - ( جلوس الركوب‎ ٠ 


دفتر تحضیرا لرحلة الابتدائية الصف الرابع الابتدافى الفصل الدراسی الثانى صفحة رقم ٩‏ من ۳۵ 


ثانا : كتائة حركة أو حركات النمر ین ۱ 





تكتب حركة او حرکات التمرين بعد الوضع الابندانی مباشرة وهی صاب التمرين إذ ان النشاط الحرکی الذى یقوم به 
الجسم يتكون اما من حركة واحده ( لجموعه عضلية واحدة ) او عده حركات ( لمجموعه عضليه مخنلفه ) 
مكونات اصطلاح حركة أو حركات التمرين : 
يتكون اصطلاح حركة أو حركات التمرين من ثلاثة اجزاء بالترتيب الاتى : 
أ حركة التمرين : مثل ( رفع - خفض - ثنى - مد - ميل - لف - مرجحه - دوران - تقوس - تحريك ..) 
ب. الجرء الراد تجریکه : وهو اى جزء من اجزاء الجسم يتحرك لاداء التمرين مثل ( الذراعين - الجذع - الرجلين - الراس ...الخ 
ج. الجاه الحركة : هو الاتجاه الذى يساكه العضو او الجزء المراد تحركيه مثل ۲ اماما - جانبا - خلفا - اماما عاليا - مالا اسفل ... الخ 
ثالثا : كتاية الوضع النهائى ؛ 
الوضع النهائى هو الوضع الذى ينتهى فيه التمرين وعاده لايكتب هذا الوضع لانه نفس الوضع الابتدائى الذى بدأ منه 
التمرين الا اذا كان وضعا مخنمًا وابتدانيا لتمرين آخر . 


( وقوف ) الوضع الابتدائى الاصلى او الاساسى 
حركة التمرین 
انجاه الحركة 


الوضع النهائى لا یکتب لانه نفس الوضع الابتدائى 


( وقوف . الذراعین اماما ) الوضع الابتدائى الاصلی + مشتق 
حركة التمرين 

ارب 
انجاه الحركة 


الوضع النهائى لا يكتب لانه نفس الوضع الابتدائی 





دفتر عضیرا لرحلة الابتدائية الصف الرابع الابتدانى الفصل الدراسی الثانى صفحة رقم ۱۱ من ۳۵ 


توزیع منهج مادة التربية الرياضية للمرحلة الابتداثية للصف الرابع الابتدائى 
للعام الدراسی ‏ ۲۰۲۱ - ۲۰۲۲ 





دفتر تعضیرا لرحلة الابتدائية الصف الرابع الابتدائى الفصل الدراسی الثانى صفحة رقم ۱۲ من ۳۵ 





تعضیر دروس التربية الرياضية الرحلة الابتدائية ۲ الصف الرابع 


ضر س اس اس 
00 


اسم الدرس الدرس 


النزول بنظام إلى الملعب - تغیراللایس - حصرالغیاب 





تمارین تهدنة -الاصطفاف لأداء التحية - الانصراف الى الفصل بهدوء ونظام . 


دفتر تحضیرا لرحلة الابتدائية الصف الرابع الابتدافى الفصل الدراسی الثانى صفحة رقم ۱۳ من ۳۵ 


تشکیلات واخراج الدرس 









3 
3 
5 


دفتر تعضیرا لرحلة الابتدائية الصف الرابع الابتدائى الفصل الدراسی الثانى صفحة رقم ۱۶ من ۳۵ 





تعضیر دروس التربية الرياضية الرحلة الابتدائية ۲ الصف الرابع 


سس س ]سو[ سل ا 


ا ا الرس 


النزول بنظام إلى ا ملعب - تغیراللایس - حصرالغياب 


3 
3 
E 
3 





تمارين تهدئة -الاصطفاف لأداء التحية - الانصراف الى الفصل بهد وء ونظام ۱ 


دفتر تحضیرا لرحلة الابتدائية الصف الرابع الابتدافى الفصل الدراسی الثانى صفحة رقم ۱۵ من ۳۵ 


تشکیلات واخراج الدرس 









3 
3 
5 


دفتر تعضیرا لرحلة الابتدائية الصف الرابع الابتدائى الفصل الدراسی الثانى صفحة رقم ۱۱ من ۳۵ 





تعضیر دروس التربية الرياضية الرحلة الابتدائية ۲ الصف الرابع 


سس س سو[ اس 


۳ 


النزول بنظام إلى اللعب - تغیراللایس - حصر الغیاب 


3 
3 
E 
3 





تمارين تهدئة -الاصطفاف لأداء التحية - الانصراف الى الفصل بهد وء ونظام ۱ 


دفتر تحضیرا لرحلة الابتدائية الصف الرابع الابتدافى الفصل الدراسی الثانى صفحة رقم ۱۷ من ۳۵ 


تشکیلات واخراج الدرس 









3 
3 
5 


دفتر تعضیرا لرحلة الابتدائية الصف الرابع الابتدائى الفصل الدراسی الثانى صفحة رقم ۱۸ من ۳۵ 





تعضیر دروس التربية الرياضية الرحلة الابتدائية ۲ الصف الرابع 


سس س ]سو سل ا 


7 الااك ا الدرس 


النزول بنظام إلى ا ملعب - تغیراللایس - حصرالغياب 


3 
3 
E 
3 





تمارين تهدئة -الاصطفاف لأداء التحية - الانصراف الى الفصل بهد وء ونظام ۱ 


دفتر تحضیرا لرحلة الابتدائية الصف الرابع الابتدافى الفصل الدراسی الثانى صفحة رقم ۱٩‏ من ۳۵ 


تشکیلات واخراج الدرس 









3 
3 
5 


دفتر تعضیرا لرحلة الابتدائية الصف الرابع الابتدائى الفصل الدراسی الثانى صفحة رقم ۰؟ من ۳۵ 





تعضیر دروس التربية الرياضية الرحلة الابتدائية ۲ الصف الرابع 


سس س اسوا .اس 


.دس 


النزول بنظام إلى الملعب - تغیراللایس - حصرالغیاب 


3 
3 
E 
3 





تمارين تهدئة -الاصطفاف لأداء التحية - الانصراف الى الفصل بهد وء ونظام ۱ 


دفتر تحضیرا لرحلة الابتدائية الصف الرابع الابتدافى الفصل الدراسی الثانى صفحة رقم ١؟‏ من ۳۵ 


تشکیلات واخراج الدرس 









3 
3 
5 


دفتر تعضیرا لرحلة الابتدائية الصف الرابع الابتدائى الفصل الدراسی الثانى صفحة رقم ؟۲ من ۳۵ 





تعضیر دروس التربية الرياضية الرحلة الابتدائية ۲ الصف الرابع 


سس ان اسوا .اس 


.دس 


النزول بنظام إلى الملعب - تغیراللایس - حصرالغیاب 


3 
3 
E 
3 





تمارين تهدئة -الاصطفاف لأداء التحية - الانصراف الى الفصل بهد وء ونظام ۱ 


دفتر تحضیرا لرحلة الابتدائية الصف الرابع الابتدافى الفصل الدراسی الثانى صفحة رقم ۲۳ من ۳۵ 


تشکیلات واخراج الدرس 









3 
3 
5 


دفتر تعضیرا لرحلة الابتدائية الصف الرابع الابتدائى الفصل الدراسی الثانى صفحة رقم ۲۶ من ۳۵ 





تعضیر دروس التربية الرياضية الرحلة الابتدائية ۲ الصف الرابع 


سس ان اسوا .اس 


.دس 


النزول بنظام إلى الملعب - تغیراللایس - حصرالغیاب 


3 
3 
E 
3 





تمارين تهدئة -الاصطفاف لأداء التحية - الانصراف الى الفصل بهد وء ونظام ۱ 


دفتر تحضیرا لرحلة الابتدائية الصف الرابع الابتدافى الفصل الدراسی الثانى صفحة رقم ۹۵ من ۳۵ 


تشکیلات واخراج الدرس 









3 
3 
5 


دفتر تعضیرا لرحلة الابتدائية الصف الرابع الابتدائى الفصل الدراسی الثانى صفحة رقم ۲٩‏ من ۳۵ 





تعضیر دروس التربية الرياضية الرحلة الابتدائية ۲ الصف الرابع 


سس ان اسوا .اس 


.دس 


النزول بنظام إلى الملعب - تغیراللایس - حصرالغیاب 


3 
3 
E 
3 





تمارين تهدئة -الاصطفاف لأداء التحية - الانصراف الى الفصل بهد وء ونظام ۱ 


دفتر تحضیرا لرحلة الابتدائية الصف الرابع الابتدافى الفصل الدراسی الثانى صفحة رقم ٩۷‏ من ۳۵ 


تشکیلات واخراج الدرس 









3 
3 
5 


دفتر تعضیرا لرحلة الابتدائية الصف الرابع الابتدائى الفصل الدراسی الثانى صفحة رقم ۲۸ من ۳۵ 





تعضیر دروس التربية الرياضية الرحلة الابتدائية ۲ الصف الرابع 


سس س اسوا .اس 


.دس 


النزول بنظام إلى الملعب - تغیراللایس - حصرالغیاب 


3 
3 
E 
3 





تمارين تهدئة -الاصطفاف لأداء التحية - الانصراف الى الفصل بهدوء ونظام . 


دفتر تحضیرا لرحلة الابتدائية الصف الرابع الابتدافى الفصل الدراسی الثانى صفحة رقم ٩٩‏ من ۳۵ 


تشکیلات واخراج الدرس 









3 
3 
5 


دفتر تعضیرا لرحلة الابتدائية الصف الرابع الابتدائى الفصل الدراسی الثانى صفحة رقم ۳۰ من ۳۵ 





تعضیر دروس التربية الرياضية الرحلة الابتدائية ۲ الصف الرابع 


سس س اسوا .اس 


.دس 


النزول بنظام إلى الملعب - تغیراللایس - حصرالغیاب 


3 
3 
E 
3 





تمارين تهدئة -الاصطفاف لأداء التحية - الانصراف الى الفصل بهد وء ونظام ۱ 


دفتر تحضیرا لرحلة الابتدائية الصف الرابع الابتدافى الفصل الدراسی الثانى صفحة رقم ۳۱ من ۳۵ 


تشکیلات واخراج الدرس 









3 
3 
5 


دفتر تعضیرا لرحلة الابتدائية الصف الرابع الابتدائى الفصل الدراسی الثانى صفحة رقم ۲۲ من ۳۵ 





تحضر دروس التربية الرياضية الرحلة الابتدائية ۲ الصف الرابع 


سس س ]س[ ]سل ا 


ا ا الرس 


الترول بنظام إلى الملعب - تغيرالملابس - حصرالغياب 


3 
3 
3 
3 





تمارين تهدئنة -الاصطفاف لأداء التحية - الانصراف الى الفصل بهد وء ونظام ۱ 


دفتر تحضیرا لرحلة الابتدائية الصف الرابع الابتدافى الفصل الدراسی الثانى صفحة رقم ۳۲ من ۳۵ 


تشکیلات واخراج الدرس 









3 
3 
5 


دفتر تعضیرا لرحلة الابتدائية الصف الرابع الابتدائى الفصل الدراسی الثانى صفحة رقم ۲ من ۳۵ 





تعضیر دروس التربية الرياضية الرحلة الابتدائية ۲ الصف الرابع 


سس س اسوا .اس 


.دس 


النزول بنظام إلى الملعب - تغیراللایس - حصرالغیاب 


3 
3 
E 
3 





تمارين تهدئة -الاصطفاف لأداء التحية - الانصراف الى الفصل بهد وء ونظام ۱ 


دفتر تحضیرا لرحلة الابتدائية الصف الرابع الابتدافى الفصل الدراسی الثانى صفحة رقم ۳۵ من ۳۵ 


تشکیلات واخراج الدرس 









3 
3 
5 


